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UNIÓ EXCURSIONISTA DE CATALUNYA 
UEC D’HORTA 
Butlletí de març de 2010                                

 
           
 

Junta  
 
 
La Junta directiva de la UEC d’Horta, d’acord amb el que estableixen els 
Estatuts, convoca Assemblea Ordinària per el proper dia 26 de març de 2010 a 
les 8 del vespre en primera convocatòria i a dos quarts de nou en segona, en 
el nostre local de Pintor Mir 16 de Barcelona 
 
Ordre del dia 
1.- Lectura i aprovació de l’acta anterior 
2.- Estat de comptes 2009 i aprovació del pressupost de l’any 2010 
3.- Informe del President 
4.- Informe de les Seccions i lliurament de diplomes. 
5.- Modificació d’Estatuts 
6.- Actes del 75e Aniversari 
7.- Lliurament dels carnets de socis per els anys 2010 i 2011 
8.- Precs i preguntes. 
 
 
Celebrat amb força participació el Concurs Fotogràfic amb motiu del 75e 
Aniversari de la UEC d’Horta, segons la votació popular, amb 226 vots 
escrutats, han resultat guanyadors : 
 
1er Premi:  La fotografia nº 11, titulada  “La Caputxeta Vermella”, de Maria Serrano, 20 vots 
2on Premi: La fotografia nº 17, titulada  “Jesús i Vicenç al Sabre”, de A.Garcia Picazo, 16 vots 
3er Premi:  La fotografia nº 44, titulada  “Colores”, de Carlos Pineda, 13 vots 
 
Varen rebre, a mes dels corresponents premis i trofeus el reconeixement i 
felicitació de tots els assistents. 
 
Com la participació a aquest concurs ha sigut important i en previsió de futures 
convocatòries, l’Entitat ha adquirit 75 marcs d’alumini i fusta per properes 
exposicions. 
 
D’acord amb les UEC’s de Mataró i Olesa, que com nosaltres, també celebrem 
aquest any el 75e aniversari, hem organitzat una sortida conjunta de les tres 
Entitats a un punt equidistant 25km. de cada seu, coincidint en el llogarret de 
Sant Sebastià de Montmajor. Ens hi trobarem  el dia 16 de Maig 
 
Natalici 
Els socis Cristina Garcia i Valenti han sigut pares d’una nena, com ja es costum 
en el nostre club. Els hi desitgem el millor en aquesta nova etapa de les seves 
vides. 
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Secció de Senders 

 
Activitats realitzades al gener 
 
Dia 17: GR-3 . Saló – Cardona. 18km. El dia no va lluir massa 
meteorològicament parlant, però ens ho vàrem passar pipa. D’entrada havien 
deixat avis al Casino de que hi aniríem a esmorzar a les 8 de diumenge i es 
varen creure que era per el dissabte 16. Total una hora prenent la fresca i 
“quina fresca” esperant a que obrissin el bar. 
El camí el vàrem fer força ràpid, ja que les vistes dels Pirineus que ens havia 
promès l’organització, només les endevinàvem, però no les gaudírem. 
El arribar força aviat a Cardona, ens va permetre visitar la ciutat, fer un 
berenar al cafè de la plaça del Mercat i procedir al lliurament d’un obsequi als 
caminadors mes fidels de la Secció, que varen ser:  
 

Àngela Guirro 
Pepe Andrés 
Ramon Ros 

Santiago Barrio 
 

amb assistència a totes 11 caminades i 
 

Ernesto Hernández 
Josep Mª Colet 
Manuel Calvo 
Sergio Sese 

amb participació a 10 excursions 
 
Primera sortida del programa “Les 11 joies del senderisme català”.  
73 assistents. Vocal : Pepe Andrés. 
 

                 
Tot el grup al peu del Castell de Cardona                    Els guardonats              
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 Secció de Muntanya 
 
Activitats realitzades al gener 
 
Dia 3 : Puigmal de 2913m. Ascensió amb raqueta de neu i crampons. Dia molt fred i 
força cobert que només s’ens obre al arribar al cim per fer unes bones fotografies. 
20 assistents. Vocal : Ramon Ros. 
Dia 10: Sant Pere Màrtir, 384m. R.Ros 
Dia 13: Puig Madrona,337m. per Papiol. R.Ros 
Dia 21: Rocallarga, 1186m. Puig dels Cortils, 1196m. i Puig de la Creu. M.Pasto i 
R.Ros 
Dia 22: Projecció de l’audiovisual “Totes les llums del cavall”. Presentat i comentat 
per en Jordi Solà, resident habitual de l’ermita de Sant Antoni a Montserrat i 
observador privilegiat del Cavall Bernat. 
Dia 28: Cogulló de Cal Torre, 882m. 10 assistents. Vocal: Josep Segura 
Dia 31: Puig Vicens, 465m. per Vallirana. A.Guirro i R.Ros. 
                    

                    
Sant Pere Màrtir                 La Salut i Puig Madrona 
  
 

                  
Rocallarga                                                                                     Cogullo de Cal Torre     
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El Puigmal                El Cavall Bernat 
 

      Secció de BTT 
 
Activitats realitzades al gener 
                              
Dia 16 : Volta suau per Collserola. Tot el recorregut discorre per pista, per 
tant, és tècnicament fàcil. L’única dificultat la trobem en dues rampes on 
posem les cames a prova. Son rampes curtes d´uns 250m cadascuna. És una 
circular agradable on trobem dos llocs per esmorzar, qui vulgui o sigui tothom, 
Can Jané i Can Coll. Vàrem escollir Can Jané per embotifarrar-nos força bé. 
Distancia 26km.10 assistents. Vocal : Jordi Melo. 
 
 
      

    
Si “tants caps, tants barrets”, ens en falta un   Avituallament habitual. 
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     SAME 
 
Activitats realitzades al gener  
Dia 23 : Canal Central del Gra de Fajol. 8 assistents 
 

        
Flanqueix exposat                                                   Gra de Fajol Gran 
 

 
 
Programació general d’activitats. 
Calendari de març 
 
Dia 7 : Calçotada a Montroig del Camp 
Dies 13 i 14: Secció de Muntanya. El Turbon, de 2492m. 
Dies 16 i 17: Taller de Meteorologia a càrrec de Rosana Rel, en Lluís Miquel 
Pérez i en Jordi Carbó 
Dia 19 : Pel·lícula . L’altre cara de la forca 
Dia 21: Secció de Senders. Collbató - Pla de les Taràntules - Gorros - Monestir 
Dia 26 : Assemblea General de socis de la UEC d’Horta. 
Dies 27 i 28: Secció de BTT. Pla de l’Estany. 110km. 
 
 
Avanç del mes d’abril 
 
Del 1 al 25 : Expedició i treck al Manaslu,8156m. Horta a l’Himàlaia. 
Dia 18 : Secció de Senders. GR-2. Rupit-Vall d'en Bas. 18km. Fàcil  
Dia 23 : Audiovisual. Volta als Ecrins. Presentat per Josep Amorós 
Dia 25 : Secció de muntanya : Cogullo d’Estela, 1869m. a Rasos de Peguera. 
Dificultat mitja. 
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El relat del soci 
 
 Pico Royo, Punta Lliterola... 
  
 No puedo dejar de recordar las tres combinaciones que hay que tener para disfrutar en la 
montaña, si realmente te gusta y tienes algo de fuerza física y mental. 
  
El combinado consiste en, primero, escoger un valle que no tenga refugio, segundo tener un fin 
de semana asegurado de buen tiempo sabiéndolo antes de salir de casa, y tercero unos 
compañeros que compartan contigo las mismas ideas. Todo esto bien revuelto hace que puedas 
llevarte en tu corazón un recuerdo inolvidable junto con unas pocas fotos en tu máquina.  
  
Os puedo asegurar que no hay que mover mucho la coctelera para que el combinado salga 
perfecto, sólo hay un ingrediente que podrías cambiar, que sería la tienda por un refugio, pero 
amigos míos no es lo mismo. La soledad del valle escogido con la única compañía de pisadas de 
ciervos o como en esta ocasión nos pasó, las marmotas que nos hacían compañía saliendo de 
sus dormitorios invernales. 
                .............................................. 
Ese fin de semana de Mayo de 1998, volvíamos a la montaña para acampar encima de la nieve 
después de tres años que no lo hacíamos, sólo éramos dos, pero no importaba, suficiente para 
compartir este valle que escogimos al azar en casa. El valle de Lliterola, yo ya lo conocía, había 
estado en verano hacía trece años por la parte inicial de él, de paseo con mi mujer y por la parte 
superior, des de la collada Ubaga subiendo al pico Perdiguero. 
  
Hoy todo era diferente, el agua bajaba con rabia por el río. Cuando veíamos una cascada, 
parecía que rugía como si fuese la boca de un dragón, no echaba fuego, pero si sacaba agua 
espumosa por la boca, que bañaba los alrededores, debido al aire que se encargaba de repartirla 
como si una manguera estuviese regando un campo de fútbol.   
  
Hoy teníamos un largo recorrido, queríamos subir el máximo para que así mañana pudiéramos 
disfrutar más de nuestra excursión con tranquilidad. Los escasos mil seiscientos metros de 
nuestra salida, donde dejamos el auto se tenían que convertir en los dos mil cuatrocientos 
metros, ya que este era el lugar que habíamos escogido para acampar. La belleza del lugar 
dejaba en segundo plano nuestro cansancio, la nieve empezaba a dejar espacio a la hierba 
escondida durante meses, las marmotas abrían sus madrigueras saliendo después de muchos 
meses de hibernación para empezar a llenar sus estómagos vacíos.  
  
Sabíamos que esto era un espectáculo exclusivo para unos pocos atrevidos como nosotros, el 
hecho de no haber ningún refugio en este largo valle hace que se convierta en un paraíso durante 
muchos días del año. 
 
El silencio de la zona sólo lo rompían los chillidos de las marmotas y nuestras pisadas en la 
nieve. Por fin escogimos un lugar donde podíamos acampar, delante teníamos una piedra 
atrevida que sobresalía de la nieve y estaba calentada por el sol, esta sería nuestro comedor, 
sala de estar de esa tarde, biblioteca y cocina de hoy y mañana. En nuestra tienda minúscula 
sólo podíamos dormir y en caso apurado cocinar y comer. 
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Aquí si que tuvimos que emplear unos minutos para allanar el terreno previo a nuestra 
acampada, no nos costó mucho, además dando vueltas podías ir viendo todas las perspectivas  
del gran valle donde pasaríamos la noche, los chillidos de las marmotas no paraban, parecía que 
nos saludaban y nos daban la bienvenida o bien se quejaban de nuestra presencia, que sería lo 
más probable. 
 
Nos sentamos al sol disfrutando de todo esto que se podría decir que cualquier persona 
aficionada a la montaña, podría estar aquí en nuestro lugar, teniendo un poco de fe. No podíamos 
mover la montaña, pero si podíamos mover nuestras piernas y llegar a este lugar tan encantador. 
 
No es por casualidad que esté enamorado del mes de Mayo, los días son largos, hasta casi las 
diez de la noche se ve, es la hora suficiente para que nosotros nos vayamos a dormir. La nieve 
está en su punto, como en teoría la noche es fría, eso hace que al día siguiente la nieve esté 
helada, cosa que a nosotros nos facilita la progresión con nuestros crampones. Y la temperatura 
es ideal, hace el frío justo soportable. 
 
Por la noche nuestros ronquidos superaban a los chillidos de las marmotas, nos habíamos 
apoderado del lugar, éramos los jefes, habíamos marcado el terreno. Esa noche no pasé nada de 
frío a pesar de mi ridículo saco, eso si dormía con mis pantalones y chaqueta de forro polar y 
calcetines de lana que me había cambiado antes de meterme en el saco y mi gorro. 
 
Al amanecer calentamos nuestros cuerpos diesel antes de salir, nos pusimos la ropa justa para 
caminar e iniciamos nuestro recorrido. Al poco rato llegamos al lago Blanco de Lliterola, se abría 
ante nuestros ojos un circo de montañas de lo más bello que hay hoy en el Pirineo (digo hoy, 
porque hoy estamos aquí, sí estuviésemos en otro lugar diría lo mismo) nosotros sólo subiríamos 
a unos cuantos picos del lugar que de hecho estos están encadenados.  
 
 Nuestra intención sobre el mapa era ir al collado inferior de Lliterola hasta el collado superior de 
Lliterola, esto haría que ascendiésemos a cuatro cimas de más de tres mil metros de altura, 
teniendo a un lado el gran pico de Perdiguero y al otro los picos Crabrioules y Tusse de Remuñe, 
estos eran los más cercanos, un poco más lejos teníamos una infinidad de cimas conocidas por 
nosotros y aun no conquistadas por falta de tiempo. 
 
 Atravesamos el lago por la derecha, a la vez que vimos salir unos esquiadores que descendían 
del valle de Remuñe y que luego nos encontraríamos con ellos en la cima a la cual íbamos.  
Nuestra soledad se rompía pero curiosamente no nos molestaba, nos gustaba saber que más 
gente tenía los mismos intereses que nosotros y los mismos gustos, aunque ellos estaban en la 
elite del esquí. 
 
Entonces es cuando Jesús Ribera y yo mirando la montaña a subir, hablamos de una variación 
en nuestro proyecto, creemos que sería mejor subir a la izquierda del collado inferior, todo recto 
hasta la arista, luego giraríamos para subir a la Aguja de Lliterola, y media vuelta atrás para 
seguir ya la ruta programada.  
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Al llegar arriba, el aire hace que te des cuenta que tienes que ir con precaución, la alegría que se 
siente al ver que tienes casi todo el trabajo hecho te hace olvidar del peligro que tienes a estas 
alturas. La suave pendiente que ahora nos quedaba para llegar a nuestra primera cima estaba 
engrandecida con el paisaje que ahora veíamos del Valle Oô, su enorme lago medio helado con 
el nuevo refugio que había te decía que tenias que tomar nota para otro día estar allí abajo con 
otros proyectos. 
 
La Aguja Lliterola era nuestro primer descanso merecido, no sabíamos como podíamos describir 
tanta belleza a nuestros semejantes que nunca habían vivido nada igual, excepto en reportajes  
en la televisión o películas de cine mal hechas y faltas de realidad. 
 
Hicimos nuestras fotos de rigor y volvimos nuestros pasos para recuperar la línea recta y también 
suave subida hasta la Punta Lliterola, aquí saludamos a los esquiadores que habían llegado justo 
antes que nosotros. Este pico era nuestro segundo premio del día, enseguida vendría el tercero 
el Pico Royo y cuarto la Tuca Lliterola.  
 
Vimos otros dos esquiadores que estaban bajando del Pico Perdiguero hasta el collado superior 
el cual pronto llegaríamos nosotros, ellos también estaban disfrutando a su manera. 
 
Nuestro descenso hacia el gran lago no tardó en realizarse, esta vez lo pasamos por el lado 
contrario, la nieve seguía en muy buenas condiciones, el paisaje con el buen día que teníamos se 
engrandecía, volvíamos a tener las montañas muy por encima de nosotros, era una pena, en 
poco rato habíamos bajado casi trescientos metros que tanto nos habían costado subir esa 
mañana. 
 
Nos quedábamos solos otra vez, los esquiadores siguieron rumbo hacia Remuñe, nosotros 
fuimos valle abajo en busca de nuestra tienda. Fiel nos esperaba, el color verde contrastaba con 
el blanco de la nieve que había a su alrededor, justo alguna roca destacaba en la blanca nieve. 
Las marmotas volvían a protestar por nuestra presencia. 
 
Desmontar la tienda, recogerlo todo, ponerlo de nuevo en las mochilas bien ordenado, beber 
nuestro último trago de agua, mirar a nuestro alrededor, es una despedida, igual que cuando 
dejas a un amigo o familiar en una estación de tren o en un puerto o un aeropuerto, sabes que 
pronto la volverás a ver, pero los ojos  te relucen, te brillan y te cae alguna lagrima. 
 
Con el corazón renovado y roto a la vez nos íbamos de este valle que tantas alegrías nos había 
dado en tan pocas horas. El ruido del río nos despertaba de nuestro corto sueño de veinticuatro 
horas, la boca del Dragón seguía echando espuma, llegamos a la carretera donde todo parecía 
tener más vida, el olor del bosque y el canto de los pájaros nos decía que estábamos en 
primavera. 
 
Antonio Montesinos  HO 00499 
 


